Hounbwie suoenus

1) Jlerna nmouka bynyna baxy BedepoM cmath ¢ HaMEpEHHEM PAaHO YTPOM
BCTaTh, YTOO CXOJIUTh HA MEJIHHUILY.

2) V baxy u paHbliie Obljia MIPUBBIYKA BCTaBATh 10 HOYaM, Kak JiyHatuk. 3) U
BOT Ha 3TOT pa3 B NOJHOYb OHA BCTajla, U3 capas BbIBEJIAa OCJa, CO JBOpa Ha Ocia
CBAJIWJIa MEMIOK IIIECHMIIbI, BHIIUIA 332 BOPOTa M MO KAMEHUCTOM TPOMHMHKE
CITyCTHJIACh K PEUKE, 3aTE€M MEpEeIlIa PEUKY U HAlIPpaBWJIaCh K MEJBHUIIE.

4) Ipuas Ha MEITBLHUITY, TTIOMOJIOJIA JIOCTATOYHO MYKH, B3BaJIUJIa MEIIIOK MYKH
Ha OCJIa U TIO TOW € KAMEHUCTOM TPONMUHKE, IEPENIS JOBOJBHO IIUPOKYIO PEUKY,
HanpaBWIach JIOMOH, B ceio. 5) Ho BOT Ha okpauHe ceyia BAPYT CIOTKHYJIach 00
KaMEeHb U MPOCHYJIACH.

6) IIpocHyBIIKCH, CTalla TyMaTh, YTO )K€ C HEl Ha CaMOM JIeJIe CITy4HJIOCh. 7)
[Toxymana, uto Ha MenbHUITY UeT. 8) Ho koraa uepes HeKoTopoe BpeMs Halrynaia

MCIIOK, Baxy IMOHAJIAa, YTO YK€ BO3BPAIACTCs C MCJIbHUIIBI.



